QUELQUES CONSEILS
POUR PENSER POSITIF

ARRETEZ DE
RUMINER

TRANSFORMEZ
VOS ECHECS
FELICITEZ-VOUS
DEVELOPPER LA
RESILIENCE
ADMIREZ LA
NATURE

PRATIQUEZ
EMPATHIE

RELATIVISEZ

FAITES LA LISTE
DE VOS PETITS
BONHEURS

LUTTEZ CONTRE
LES PENSEES
NEGATIVES

PRATIQUEZ LA LOI
DE LATTRACTION
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