QUELQUES CONSEILS
POUR EVITER LE STRESS

APPRENEZ A
DEDRAMATISER
NE TRAITEZ
RES-PI-REZ! QUE LES PROBLEMES
QUE VOUS POUVEZ
RESOUDRE
PROGRAMMEZ
UNE JOURNEE SANS
RIEN DE PREVU
OFFREZ-VOUS

DE LA PATIENCE

APPRECIEZ LE
MOMENT PRESENT

MEDITEZ

CHERCHEZ DES
ALLIES AUTOUR
DE VOUS

NE CHERCHEZ PLUS
LA PERFECTION,
MAIS OPTIMALISEZ

SOYEZ CREATIF
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