Titre :
Soutenance de thése de Mathieu Le Moal

Description :

Le 16 mars 2026, Mathieu Le Moal a soutenu sa thése de doctorat intitulée « Les stratégies
de récupération globales face au burnout de trois types de dirigeants : les entrepreneurs de
TPE/PME, les exploitants agricoles et les maires », réalisée en collaboration avec I'Université
de Montpellier, I'Université Paul-Valéry Montpellier, Montpellier Management, les
laboratoires Epsylon et MRM, le Lab Entreprendre et I'Observatoire Amarok.

Dirigée par le Pr Olivier Torres et le Dr Laure Guilbert, cette these contribue a une meilleure
compréhension des stratégies de récupération face au burnout chez différentes catégories de

dirigeants.
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Avis de soutenance

LE MOAL Mathieu soutiendra publiquement sa thése
intitulée
« Les stratégies de récupération globales face au burnout de
trois types de dirigeants : les entrepreneurs de TPE/PME, les

exploitants agricoles et les maires »

Le lundi 16 mars a 14H00

Salle B 428 a I'Institut Montpellier Management-
4éme étage

en vue de [obtention du grade de Docteur de ["Université de
Montpellter en Sciences de Gestton

Le jury sera composé de :
Directeur de thése Olivier TORRES Professeur des Universités - Institut

MOMA Université de Montpellier

Co-Directeur de thése Laure GUILBERT Maitre de conférences HDR -
Universit¢ de Montpellier Paul-Valery

Rapporteur Florent LHEUREUX Professeur des Universités- Université Marie
¢t Louis Pasteur

Rapporteur Marcus DEJARDIN Professeur - Université de Namur
Examinateur Nathalie COMMEIRAS Professeur des Universités - Université
de Montpellier

Examinateur Michel NIEZBORALA Praticien hospitalier - Prevaly

Invité Frangois-Xavier LESAGE Maitre de conférences Praticien hospitalier -

Université de Montpellier



Introduction Conclusion

Chapitre 1 b Chapitre 3 Chapitre 4 Chapitre S

Risque de burnout des agriculteurs et des maires

711 agriculteurs J 900 maires

31,4 % des maires présentent un

36,6 % des agriculteurs présentent
risque de burnout

un risque de burnout

3,48 % des maires sont classés
comme ayant un risque de
burnout sévére

10 % des agriculteurs sont classés
comme ayant un risque de burnout
sévere







