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Description : 
 Le 16 mars 2026, Mathieu Le Moal a soutenu sa thèse de doctorat intitulée « Les stratégies 
de récupération globales face au burnout de trois types de dirigeants : les entrepreneurs de 
TPE/PME, les exploitants agricoles et les maires », réalisée en collaboration avec l'Université 
de Montpellier, l'Université Paul-Valéry Montpellier, Montpellier Management, les 
laboratoires Epsylon et MRM, le Lab Entreprendre et l'Observatoire Amarok.  

Dirigée par le Pr Olivier Torrès et le Dr Laure Guilbert, cette thèse contribue à une meilleure 
compréhension des stratégies de récupération face au burnout chez différentes catégories de 
dirigeants.








