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Description : 
Le 5 juin 2023, Alexandre Benzari a soutenu sa thèse de doctorat intitulée « Technostress, 
burnout entrepreneurial et santé mentale des dirigeants de PME à l'ère de la pandémie de la 
COVID-19 ».  

Réalisée en collaboration avec l'Université de Montpellier, MBS School of Business, le LabEx 
Entreprendre, le laboratoire MRM et l'Observatoire Amarok, cette recherche, dirigée par les 
Prs Anis Khedhaouria et Olivier Torrès, apporte un éclairage sur les effets du technostress et 
de la crise sanitaire sur la santé mentale des dirigeants de PME. 






